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Fruit de 15 ans d’expérience,

Je suis trés heureuse de vous
présenter mon livre.

Des solutions concrétes et efficaces
sur |’éducation et la psychologie des
enfants/ados d’aujourd’hui,

... parce qu’ils ne répondent pas aux
mémes codes éducatifs ni leviers de
motivation que nous.

Emmanuelle JUILLARD

Emmanuelle Juillard

ENFANTS - ADOS




Bonjour !
Je suis autrice d'un livre qui vient de paraitre sur 'éducation des enfants et des adolescents.

Pas facile décrire sur un theme étudié et disséqué maintes fois... mais pas facile non plus de trouver des ouvrages a la page de
I'évolution de cette derniére génération denfants dont les codes et modes de fonctionnement sont si éloignés des ndtres.

Je me suis donc appuyée sur mes 15 années de pratique en psychothérapie pour rédiger un ouvrage au plus proche des attentes
des parents, mais aussi des enseignants ainsi que des professionnel-le's de santé que je forme.

J'ai voulu pour ce livre qu'il soit étayé et truffé d'exemples concrets afin de faciliter la transposition des propositions dans le quotidien
vécu avec I'enfant/I'ado. Un ouvrage qui soit efficace. J'ai eu a cceur décrire un livre accessible a tous ou chacun peut trouver, selon ses
besoins, des informations rapides ou approfondies et des solutions sur-mesure en fonction sa personnalité, de son mode de
fonctionnement ainsi que de ceux de l'enfant/ado. Chaque chapitre est indépendant pour étre une vraie trousse de secours (voire de
survie !) dans la relation adulte - enfant/ado.

Les 31 thémes les plus fréquents y sont abordés, des solutions les plus évidentes -mais pas toujours connues ni transposées pour cette
nouvelle génération- a celles plus complexes enallant jusqu'au "et si ca ne marche pas, on fait quoi ?"

Un livre honnéte, sans posture de jugement et toujours bienveillant envers les enfants/ados comme envers les adultes qui les
accompagnent tout en abordant aussi les sujets qui fachent.

Pour ma plus grande joie, mon livre commence a bien se faire connaitre sur Nantes ou jexerce mon activité dart-thérapeute et hypno-
thérapeute. Jai effectué une interview aupres de France Bleu et une émission sur France 3 Pays de Loire (voir ci-apres) et de nouvelles
interventions sont programmées avec eux. Des articles sont aussi en cours d'écriture pour le magazine Ici et Maintenant.

Je réverais que vous puissiez vous intéresser a mon livre également ! En conseiller la lecture bien sGr | Mais aussi réaliser une interview,
un article, une présentation, une chronique, une session de questions-réponses...
Je suis a votre disposition pour toute proposition et tres enthousiaste a I'idée de partager sur tous ces thémes passionnants.

Vous trouverez sous ce pli un exemplaire de mon livre. Je croise les doigts pour qu’il vous tape dans I'ceil !

Avec le plaisir, je l'espéere, d'unfutur échange,

Emmanuelle JUILLARD - 06.64.93.51.19 - emmanuelle.juillard@gmail.com
16, rue de I'Allouée - 44100 Nantes
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Un livre qui parle de quoi ?

De tous les trucs et astuces pour résoudre les problemes de la vie
de tous les jours rencontrés avec ou par les enfants et ados :
gestion des émotions, colere, ennui, frustration, peur, timidité,
confiance en soi, sommeil, écrans, fratrie, amitié, mensonge,
obéissance, entétement, harceélement, communication efficace,
équilibre familial, haute sensibilité, haut quotient intellectuel,
école, attention et la concentration, motivation, peur de léchec et

dévalorisation, devoirs scolaires, gestion du stress, examens...

Pourquoi ?

Parce que l'adage selon lequel "les générations se suivent mais ne
se ressemblent pas" n'a jamais été aussi vrai et que chaque enfant
est différent,

Parce que les personnes qui ne veulent pas ou ne peuvent pas
aller voir un thérapeute trouveront des solutions efficaces et

faciles a mettre en ceuvre,

A

Pour qui ?

Pour les parents, bien sOr, mais aussi pour toutes les personnes en
contact avec les enfants/ados d'aujourd’hui, la génération "2.0" :
Professeurs, ATSEM, Assistant-e-s maternelles, CPE, Psy et Pédopsy,
Orthophonistes, Psychomotricien-ne-s, Professionnels de la petite
enfance, Puéricultrices, Educ spécialisé-e's, Infirmier-es
scolaires/hopitaux, Médecins, Assistant-e's sociales, Etudiants en

psycho, Coach-s parentaux, Grand-s parent:s...

Parce que les professionnels en lien avec l'enfant/ado n‘ont pas
toujours été formeés a la psy, et souvent encore moins a la psy de
cette nouvelle génération d'enfants,

. et que toutes ces personnes auront immédiatement sous la
main les solutions qu'elles cherchent dans un ouvrage fluide a lire

qui colte la moitié du prix d'une consultation chez un spécialiste.
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Ou trouver le livre ? Emmanuelle JUILLARD
Sur commande chez votre libraire préféré, mais aussi en ligne sur : Art-Thérapeute,
Hypno-Thérapeute,

site de léditeur (www.bod. fr) Spécialisée en thérapie bréeve.

x*
amazon SECITRE

decitre.fr

Autrice du livre "ENFANTS-ADOS,
Moments difficiles, Solutions faciles”
(Edition BoD).

Exerce en cabinet libéral a Nantes
(44100), 16 rue de l'Allouée - Rdv via
Doctolib.

Cultura;,

lesprit jubile

-
)

Q Pour les Nantais, vous pourrez le trouver :
06.64.93.51.19

» Chez Durance (au rayon ressources hymaines au 2éme étage)
* ChezVent d'Ouest (1¢r étage escalier et en vitrine !)

* ChezLes Enfants Terribles # ArtThérapie Nantes - Emmanuelle JUILLARD

* Chez L'Autre Rive (rdc et en vitrine ! .
(rdcetenvitrine:) |\ psy.education.pedagogie.enfant- Emmanuelle JUILLARD
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Avis des lecteurs

Excellent bouquin - Trés utile - Nombreux exemples concrets - Quel que soit I'dge de l'enfant, on trouve des réponses - Ce livre nous redonne
confiance en nous - Je recommande !

Livre trés bien réalisé avec toutes les astuces dont les parents ont besoin.
Un livre pratique et ludique, trés accessible - Reprend des scénes de la vie quotidienne des parents d'aujourd'hui. Alire et relire !

Ouwvrage clair, accessible a tous car trés humble et en aucun cas donneur de legon - Un livre simple, positif et vraiment dans le concret, utilisable
aussi dans les relations entre adultes.

Ce livre est un super outil au quotidien pour moi. Une vraie boite a outils !! Il regorge d’'idées a mettre en pratique avec ses enfants et pour les
loulous HPI c’est Top!

Bravo pour ce livre car des fois on ne peut pas toujours financiérement accompagner son enfant chez un professionnel.

Un livre a acheter les yeux fermés - Ce livre fourmille d'informations et de solutions faciles a mettre en ceuwre - Utile aussi bien pour les pros que
pour les parents!!! Un livre a avoir sur sa table de nuit et a offrir sans modération !

Grosse claque a la lecture de ce livre: c'est riche, concret, intelligent, dréle, sensible, vivant! Quel travail de la part de l'auteur.
Un livre qui nous décrit concrétement la "vraie vie" et qui donne des indications applicables (enfin!) motivées et claires. Bravo.
Livre facile a lire. On peut ne lire que les passages dont nous avons besoin. Pratique, documenté et accessible.

Enfin du positif ! Livre agréable a lire, plein de petites astuces, et enfin déculpabilisant : Sentiment tellement important pour avancer avec un
enfant TDA. A lire!

Conseils efficaces mis en place a la maison. Ca marche!!! Et on n’a pas des ados faciles...

Le format est facile a lire, une écriture trés pragmatique ... on se repére vite dans l'ouvrage.

XKW 49sur5
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INTERVIEWS & ARTICLES DEJA PUBLIES

' Vous étes formidables - Pays de la Loire

bléti

Loire-Atlantique |Changer

Infos Sports Culture Vie quotidienne

Replay du lundi 13 septembre 2021

Emmanuell

P Ecouter (13min)

e Juillard

Emission "Vous étes Formidables" du
03/10/2021

Vous étes Formidables, c'est un
concentré de bonne humeur et de
découverte pour entamer la matinée du
bon pied.

Vie pratique, sante, tutos,
environnement, balades : les idées et les
solutions foisonnent. Avec Ahlam
Noussair sur le plateau et Xénia Buet sur
le terrain, vous &tes les héroines et héros
du quotidien de natre région.

Chaque matin a 9h05 du lundi au
vendredi sur France 3 Pays de la Loire.

° Le direct K Stations locales

Enfants, ados: les conseils de la thérapeute nantaise

Circuit Bleu - Coté Experts

Lundi au vendredi - 9h35

Par France Bleu Loire Océan

France Bleu Loire Océan

1di 13 septembre 2021 a 13:24

Concentration, stress, motivation : les conseils pour I'école

@)

Q Regarder enligne

Q

Ecouter en ligne
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Lart-thérapie, une autre fagon de s

exprimer

Aider & surmonter les difficultés physiques, psychologiques ou émotionnelles, c’est le défi de
I'art-thérapie. Conférence et gteilers de découverte a Divatte-sur-Loire avec Emmanuelle Juillard.

antes

Gu'est -ce que I'art-thérapie ?
“est utiliser un suppm‘t

! balisation est trop dure, diﬁicﬂa ou |
impossible, du fait d’un iarobléme ;
yhysrque comme le bégawmem "

'accident cardio-vasculaire ou le mu-
‘t;fuire ce que les mots n'arrivent pas
boucle autour des mémes idées, ou

£ ! ‘
:mtand I'esprit conscient pmpéche i

i Jﬁhoonsmem dese mam[e@*ar

Qui peut prnﬂquor I’arh’thérapie
pourquoi ?

Contrairement a ce que l'on paur— A

rait imaginer, aucune prédisposition
artistique n'est nécessaire : l'art-thé-
rapie s'adresse & tout public, de l'ar-
tiste au gribouilleur | Je regois des
 enfants, adolescents, adultes et se-
niors. Mes interventions vont du dé-
veloppement personnel ala M&Dl@,
en fonction des besoins de chacun,
- Les motifs sont divers : colére, peurs,
timidite, manqgue de confiance en
soi, difficultés relationnelles, a 'école,
séparation, préparation d'examen.
+ Chez l'adulte, on traite, entre autres,
le stress professionnel, le burn out, la
dépression, le deuil, les addictions...

" Quels sont les bienfaits ? ;
Les publications scientifiques sont
de plus en plus nombreuses sur
l'efficacité de I'art-thérapie. Sur des
personnes sujettes au stress et a

erﬁﬁiqu@

sme. C'est aussi un moyen pour tra-
& révéler, quand le mental tourne'en

d&s-dlfﬁcuﬁés

|ng(iété, on obsarve une dlminlﬂpn. ;
_significative des symptémes. Concer

nant les patients atteints de cancer,
il est démontré une diminution des
niveaux d'anxiété et de dépressibn
une amélioration de leur qualna de
vie, une meilleure. capacité a affron-
ter ta. maladie. {Source WWW. pa.-ate
portsante.net)

Cette discipline a le vent en
- poupe. D’oli vient-elle ?

art ms(aﬁa, Emmanueﬂe Jurliard utrhss Ie suppo:t amstfque comme moyan d'expression pour surmonter

‘rhérapéuthues se nptrouve dés
la Gréce antique et jalonne I'histoire
4 travers les civilisations; comme la
pratique trés connue des mandalas
chez les bouddhistes. L'artthérapie
devient une discipline a part entiére
vers les années 1930, d’abord en
Angleterre et aux Etats-Unis, avant
de gagner le reste de la planéte, En
France, elle trouve prbgfa!ssi\éemspt

sa place au sein des népiiaux Les

‘cabinets libéraux sont aujourd’hui de
plus en plus nombreusx:

Vendredi 22 janvier, 4 20 h, confé-

rence sur l'art-thérapie, ateliers d'ex-
périmentation le samedi 23 janvier,
&9 h 30 (enfants 5-10.ans) eta 11 h
(adultes et adolescents), a la biblio-
théque municipale de La Chapelie-
Basse-Mer, Divatte-sur Loire. Inscrip-
tions gratuites : tél. 02 40 33 37 93.

Interview BFM TV
par Emilien LACROIX
sur I'Art-Thérapie

Décembre 2016

Article
Journal
Ouest
France
sur

I'Art-
Thérapie

Janvier 2016

Article
Magazine

Ici et
Maintenant
sur

la confiance
en soi

Octobre 2021




Merci !




Emmanuelle Juillard

ENFANTS - ADOS

Moments difficles —>  Solufions faciles

=NFANTS - ADO

Wie 4

JL

Enrmonuelie JTLLARD,

Are-Thérapeute of Hypno-Thérapeyie, formée dong
fes coronis des théroples bréves el intdgretives
vaus fhre hol fes frwiis de ses onndes | d'élude an
piychologie de éaford, de fo protigoee guotidienns
ou seln de-son cobiret el de son expérence de Temroin.

Emmanuelle Juillard

Parce qu'il a'y 3 pas de permis de parent alors gue,
pourtant, élever un enfant est hien plus difficile gue
de conduing une voiture...,
Parce que Famour ne suffit pas et qu'ii et trés culpabilisant de sousentendre
‘qu'dtre parent devrait couler de source et &tre inné, “naturel”...

Parce qu'dtre responsahble de la croksanice physiquie, psychologigue et intellectuelle
d'un étre 3 fa fois si semblable et o différent de nous peut nous plonger dans un
difsarroi profond...

Parce que les générations se suivernt ef ne se ressemblent pas, nobgissent: pas
aux mémes codes, ni mémes leviers de motivation..,

Parce que oo gui marche avec un enfant peut e pas du toul fonchonner
avac un aulre..

Qe vOUs soyez parent, thérapeute, enseignant ou praticien en fien avec les enfants,
wous trouverez dans ce livee toute mon expérience et fous mes trucs et astuces

autowr dela relation sdulte-enfant.
I".I aborde les situations problématiques les plus fréquentes.

Powr chague théme, vous trovverer : une explication daire et étayde pour teux
qui pont besoin de comprendre ot vne multitude de solutions faciles a metire en
e gl coux Gui priférent directiment les outils concrets,

Un e pratique et efficace pour que tout le monde retrouve le sourire, I'apaisement,
la confiance en soi ef 'ervie d'Btre ensemble.

Ce livre n'est &n aucun cas bn guide du parfait adulte en relation avec l'enfant :
il apporte des pistes de réflexion et d'action quand cela ne fonctionne pas, ou
pas bien. inutile de changer ce qui marche déi et chacun est libre de ne retenir

que oe gqui correspongd & sa philosophie de vig,
28€ 8 Imm

ENFANTS - ADOS  Mamerts dfficiles -> Soldfions faciles
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PREAMBULE

Eduquer un enfant, c'est 'accompagner dans sas besoins au fil des années,
le sécuriser dans les étapes de son évolution physigue, émotionnellg,
intellectuelle et psycheologique, lui apprendre 3 se connaitre et a &tre en
relation sainement avec lui-méme et avec les autres.

Apprendre & conduire une voiture est beaucoup plus simple que de prendre
soin d'un enfant | Pourtant, avant de prendre le volant, on suit des cours,
on passe un "permis"... alors gue pour s'occuper d'un enfant, on n'a pas
d'autre choix que de se jeter & I'eau, directement dans le grand bain ! Et
chague enfant nous fait apprendre une nage différente...

Eduquer un enfant devrait donc étre facile et intuitif ? Oh que non 111
Chacun apprend & &tre parent, éducateur, thérapeute, chaque jour de
chague moment de |a vie de chague enfant, en fonction de qui il est, de son
age, mais aussi en fonction de notre propre personnalité. Autant e dire 1 la
relation adulte-enfant, c'est parfois vouloir résoudre une éguation 3 dix

inconnuas avec un manuel de maths de CP |

Depuis des années, je recois des petits comme des grands, en solo, en
fratrig, en familla. J'aide aussi des professionnels en situation de bilocage
avec leurs jeunes patients. Je constate & quel point, nous, parent ou
accompagnant de l'enfant (thérapeute, enssignant, educateur, nounou,
grand-parent..), sommes parfois demunis. Démunis et culpabilises,
souvent plus par nous-mémes que par las autres, sur ce que 'on devrait
savoir fairg, sur ce que I'on ferait mal, sur ce que I'on ne saurait pas faire
ou gu'on ne ferait pas comme il faut.

Il ny a pourtant pas de quoi culpabiliser, surtout si on relativise : jusqu’au
*Wlle sigcle, la psychologie de 'enfant n'existait pas!| En France, la
naizsance de la pediatrie date seulement d'une centaine d'annees et il a
fallu le Docteur Dolto dans les années 1960 pour que la psychologie de
I"'enfant soit révélée au grand public. C'est tres peu a I'echelle de 'évolution
humaine | Et que dire du fossé éducatif entre nos enfants modernes, "2.0",
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et Féducation des générations précédentes : un grand écart difficile 2
apprehender.

Coincés entre ce gue NoUs avons vecu nous-mames avec le models educatif
de nos propres parents et les courants educatifs actuels, il est facile de sy
perdre, de douter, de mal interpréter. Nous nous retrouvons 2 faire
"comme on peut", parfois en mode survie, avec énervement, désarroi,
culpabilité, tristesse, incompreéhension, exaspération.

Il est difficile d'élever un enfant : on tatonne, on essaie, on se trompe, on
recommence. Les recettes qui fonctionnent pour un enfant (recettes dont
on est i fier |) ne marchent parfois absolument pas avec d’autres. Etre
parent n'est donc pas toujours ou tout le temps simple, il faut parfois faire
preuve de capacités d'adaptation hors normes pour gue la relation soit
fluide et paisible.

Pour les mémeas raisons, 1l est difficile d'encadrer, d'aider et d’ accompagner
des enfants qui ont un mode de fonctionnement parfois trés éloigné du
ndtre et parfois difficilemant compréhensible avec nos anciennes grilles de
lecture, qu'elles soient liees 3 notre education ou empreintes
d'enssignameants parfois obsolétes.

L'objectif de ce livre est de proposer, d'une part des explications, et d"autre
part, des solutions concrétes et efficaces pour surmonter |z plupart des
problemes que l'on peut rencontrer avec les enfants.

Le vocabulaire est volontairement et wolontiers accessible, parfois
humoristiqus et méme familier, pour que les concepts et les idées soient
faciles 3 retenir et & mettre en place.

Au fil des pages, vous trouverez des informations, des idees, des astuces,
gui ne sont en aucun cas des verités absoluas : chacun fait comme il veut,
comme il peut, en fonction de sa personnalité, son énergie du moment, ses
valeurs, ses ressentis, ses besoins__. et ceux de 'enfant !

PREAMEULE | 3

Dernier point trés important : ne mettez en place les outils gu'en cas de
probléme et soumettsz-les 3 votre libre arbitre. Tout ce que vous avez déjz
mis en place et gui fonctionne.. fonctionne | On ne relave pas una voiture
propre, n‘est-ce pas 7 5i ce gue vous faites marche, c'est que votre sclution
est adaptee, méme si elle est trés différente de celles proposées dans ce
livre. Le mieux est Fermnerni du bien, gardez ce qui fonctionne !

Et pour ce gui dysfonctionne, j'espére sincerement que cet ouvrage
permettra & touts personne en relation avec un enfant d'étre plus & I'aise
et efficace pour I'aider a grandir... Pour des enfants heureux et panouis et
des adultes détendus et souriants.. ou l'inverse !
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LE ROLE DE L'ADULTE VIS-A-VIS DE L'ENFANT

Etre un parent ou un adulte référent fiabls

POURQUOI ?

Bien sir, &tre parent ou adulte référent fiable, c'est offrir un cadre
sécurisant, bienveillant et aimant... Mais pas gue | Ce cadre a pour objectif
de permettre a I'enfant de grandir, évoluer sereinement et &tre autonome,
respecté et respectueux des autres et des régles de la vie en société.

* Pour ce faire, l'adulte doit garder en téte quelques principes
fondamentaux parfaitement simplifies par Claude HALMOS dans son livre
L'gutorité expliquée aux parents (Le livre de Poche — 2011)

"Premier principe - Dans une societé civilisee, on peut tout penser et fout
dire mais on ne peut pas tout faire (méme =i I'on en a trés envie). Parce que
V'on doit tenir compte des autres, auxguels on n'a pas le droit de faire du
mal. [...] C'est interdit et puni par la Loi. {..]

Deuxiéme principe : On ne peut pas tout avoir. (Méme si l'on est une grande

personne. Méme si l'on est trés puissant. [..]

Troisiéme principe : Chez les humains, la sexualité est soumise a des régles :

- elle est interdite entre odultes et enfants et entre membres d'une méme
famitie ;

- elle ne peut exister qu'entre partenaires consentants [ ] ;

- et [...] ce qui concerne le sexe doit toujours se passer en privé et jomais en
public. [...]

Quatriéme principe : Si Fon veut réussir ce que Fon entreprend, il y o

toujours un prix  payer parce qu’on ne réussit jamais sans effort |l ne s'agit
pas o d'un principe moral, mais d'une necessite imposée par fa réalite.”
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L'adulte a pour mission de transmettre ces guatre principes qui, bien au-
dela de I'enfant lui-méme, s'appliguent a tout &tre humain et permettent
la vie en communauts.

* |'adulte doit aussi aider I'enfant a comprendre guelle est sa place -

"Sq place d'enfant par rapport aux adultes : Il est un Etre gui compte, un
8tre daont la parole compte. Et il a une valeur. Mais il n'est pas un adulte. |/
n'est donc pas autorisé g faire tout ce que font les adultes. Et ce sont eux

qui “commandent". Sans avoir pour autant tous les droits [..]

5o place dans lo familfe - L'enfant g, dans sa fomille, une place & part

entiere. [...] On s'enguiert de ses désirs. On lui demande, jour aprés jour, son
avis sur ce qui le concerne. [...] Il a une place, mais n'a pas toute la place.
Ses parents en effet ne sont pas seulement des parents. lls sont aussi un
couple. C'est-a-dire des amourewx. [ [ lls ont besoin de moments sans (Ui

Ld

Sa place par rapport @ linterdit d'inceste : [ ] On ne dort pas avec ses

parents. On ne partage pas le lit de papa ou de maman, MEme 5i, pour une
nuit ou pour plus longtemps (& lo suite d'un divorce par exemple), iis
dorment seuls.”

Sur ce dernier point, il existe des cas particuliers © certaines cultures ou
certains parents qui font le choix éducatif de pratiguer, dés le retour de la
maternité, le cododo avec leur trés jeune enfant. Neanmoins, la guestion
de I"dge auguel le cododo doit cesser est une question difficile gui peut
nécessiter un échange avec un professionnel.

= Evidemment, toutes ces régles, tous cas principes nécessitent du temps
et de la répétition... L'enfant grandit et mirit en mé&me temps gu'sugmente
I'espace de ses possibles. Chague régle doit &tre adaptée 3 'dge et 3 la
maturité de I'enfant et il faudra du temps pour les assimiler, parfois
beaucoup de temps !
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COMMENT ?

¢ Répéter sempiternsllement les mémsas consignes ast normal. Mais
comment cadrer avec bienveillance et patience guand Penfant teste les
limites et s'oppose ? Car =il est normal gue I'enfant vive dans le tout-st-
tout-de-suite, s'il est donc logique que l'enfant veuille vivre sans
contraintes, I'adulte doit faire respecter les demandes légitimes.

T | Nous pouvez dire :
Je penze que tw entends au son de ma voix gue ¢a me casse les

pieds de te demander pour la troisiéme fois de venir prendre ton
bain. Yimagine bien que si tu n'es pas déja dans l'eau, c'est que
ca te casse les pieds @ toi aussi. Bref, c'est sans doute nul pour
tous les geux mais le bain est non négociable ce soir. Est-ce gue
tu peux filer te laver maintenant sl te plait avant que Feou soit
froide ?

- 5i tu regordes bien les expressions de mon visage, tu vaos
comprendre que j'en ai assez de t'attendre pour faire les devoirs.
C'est facile pour moi de comprendre que ¢o te saoule de les faire
coar moi aussi je déteste reprendre mon ordinateur pour bosser
le soir. Deux solutions, soit tw viens mointenant, soit tu te
débrouilles tout-e seul-e. 5i rien n'est fait ou si j'estime gue ce
n'est pas fait comme il fout, je mettrai un mot dons le cohier de
ligison expliguant que je n'ai pas pu surveiller fes devoirs car tu
n'étais pas disponible pendant les 30 minutes dédides aux
devairs.

¢ Ecouter et accueillir sincérement les propos des enfants sans les passer

& la moulinette de notre maturité d'aduite. Ne pas minimiser 'importance
gue peuvent prendre pour les enfants certains petits événements:
I'enfance est pavée de premiéres fois, ¢'est I'expérience de vie et I'3ge qui
permettent de relativiser certaines chosas.
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Vous pouvez dire :

Quand on a 5 ans, gue 'on est oblige-e d'aller au supermarche
qvec papa, alors que c'est barbant pour tous les deux, et gqu'on
passe devant fe rayon des jouets de Nogl, ca ne m'gtonne pas
que tu aies hyper méga envie de repartir avec le train Playmobil {
Attendre Moél pour recevoir des cadeoux, & ton dge, c'est
souvent super super dur !

¥ Ne pas minimiser les réactions ou émotions de I'enfant, car il vit tout

intensément. Mettre en perspective des événements est un apprentissage

qui prend du temps. Evidemment, il ne s'agit pas de cautionner ni
d'approuwver I'émotion ou son intensité mais de valider gue, compte tenu

de son fonctionnement et de son dgs, la réaction de I'enfant est [&gitime.

i

2%

Zoom sur ung situation concréte :

Il est fréequent, quand un enfant tombe, qu'un adulte réponde
par - C'est rien | ou C'est juste une égratignure cu Tu ne pleurais
méme pas avant gue je te regarde !

Tout cela est sans doute vrai, mais ce n'est pas la question |

Premigre hypothése, 'enfant pleure peut-&tre car il se sent béte
ou maladroit d"&tre tombé... Un peu comme une starlette quise
prend les pieds dans sa robe le jour des Oscars @ ce qui est grave,
c'est quiil v ait du public, la m&me cabricle dans son salon
n'aurait pas las mémes sffsts.

Deuxieme hypothése, l'enfant pleure pesut-8tre car cetie
meésaventure est la goutte d'eau gui fait deborder son wase
émotionnel. Il pleure intensément car trop, c'est trop - la canting
hyper bruyante, Ia brouille avec son copain, les parents de
miauvaize humeur, la banane pour le golter alors que les autres
enfants ont des Kinders... L'enfant pleure pour tout ¢a a la fois et

4

B [
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]
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pas justs parce gu'il est tombé. D'ailleurs, souvent, il se rend
bien compte gue sa réaction est exagsrée car il ne soupgonne
pas — et 'adulte non plus — toutes ces autres choses gui ont
grignote sa capacité 3 gerer ses emotions et qui s2 daversent
tout d'un coup quand il tombe.

Troisigme hypothéss, Fenfant pleurs car il 2 une sensibilité
particuligre et qu'il ressent vraiment une douleur intenss méme
si elle est passagére.. Comme un patient chez un dentiste qui
tente de lui parler pour dire que le soin est désagréahble (malgré
la bouche cuverte et les instruments dedans, ce qui est toujours
un grand momeant) et auguel le dentiste répond Clest rien | ou
Vous étes un peu douillet-te, non ? Gloups...

Il 'y a bien d'autres hypothésss mais la solution est scuvent la
méme : accueillir sans minimiser ce que vit I'enfant |Sest-passf
grave), sans relativiser [ Foepverardoutres L SHG-plotres pogr
ea-tAaspas-) mais sans cautionner non plus (Fresraises
Feplonrorautantpotrea).

Vous pouvez dire :
Mince... ¢a a l'air d'étre un mament vraiment pas drile du tout
pour tai !

Iy a des fois ol ca fait vraiment du bien de pleurer.

Je suis désolé-e pour toi mon chat ! Est-ce que tu as envie d'un
cdlin ?

Méme =i on sait que ¢a arrive 4 tout le monde, ce n'est fjamais
agréable quand ¢a nous arrive & nous !

Ca, ca fait partie des trucs vraiment énervants de la vie !
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@ Donner exemple, autant que possible, et étre cohérent c'sst-5-dire
faire les choses de maniere réfléchie et authentigue, en accord avec soi-
méme : dire ce que 'on fait et faire ce gue 'on dit.

(+)  Zoom sur une situation concréte :

CQuand un adulte consulte scuvent son téléphone portable, v

et

compris & des momeants o0 il est en interaction avec d'autres
personnes, il n'est pas trés cohérent s'il reproche 3 I'enfant
d'étre collé & son smartphone.

L'adulte commence par reguler sa propre consommation [bien
qu'elle puisse &tre, évidemment, supérieure a celle de I'enfant,
notamment pour des raizons professionnelles). Il sera ainsi plus
|égitime pour demander a 'enfant de faire de méme.

¢ Essayer d'accéder a la logique de Fenfant =t se souvenir gue jamais un
enfant ne fait guelque chose de méchant ou déplacé sans raison. Il y 2
toujours une logique, 3 laguelle il n'est pas toujours facile d'acceéder en tant
gu'adulte. |l faut parfois faire preuve de beaucoup d'ouverture d'esprit - se
souvenir et s'imaginer avec le méme ge que I"enfant pour comprendre ses
motivations ou ses réactions.

(¥  Zoom sur une situation concréte :

(+)
Un enfant qui dit qu'il n'aime pas son frére ou sa sceur et qu'il

.

préfererait qu'il-elle ne soit pas |4 ne cherche pas a 8tre méchant
envers lui-elle, ni envers ses parents. || n'est pas forcément
jaloux non plus.

Il veut &tre entendu dans sa vérité : il n'est pas content car on lui
impose une situation qu'il ne souhaite pas, c'est-a-dire cohabiter
quotidiennement — alors gu'il ne I'a pas choisi — avec quelgu’un
d'autrs et forcément partager I'attention de ses parents.

Etre un parent ou un adulte référent fiable| 11

Si I'adulte se met dans la logigue de I"enfant, il peut comprendra
(ce qui ne veut pas dire approuver et encore moins encourager 1)
ce que vit I'enfant : 'enfant 2 de bonnes raisons de ne pas étre
d'accord méme si ce choix ne lui revient pas.

Pour misux se figurer ce que vit I'enfant, I'adulte peut imaginer,
par exemple, que son patron 'oblige & partager tous les jours
son bureau avec un inconnu nouvellement recrute.

Plus I'adulte va sincérement entendre et comprendre le point de
vue de l'enfant et le lui faire savoir, moins I'enfant va entrer en
opposition. Ce gue I'enfant veut vraiment, c'est &tre compris et
entendu dans ce gu'il vit, il sait trés bien que son parent ne va
pas rendre son freérs ou sa soeur |

Vous pouvez dire :

Certains enfants ont plus envie que d'outres d'avoir des fréres et
sceurs. af bien entendu que toi, tu trouves que déja une soeur
ca suffit. Pourtant cette décision ne t'appartient pas, elle
appartient aux parents mais c'est gussi important que fe sache
que ¢a ne te fait pas plaisic parce que c'est ce gue tu ressens
vraiment. Et tu as tes bonnes raisons 4 tof de ne pas &tre content
de cette situation.

@ A chague fois gue cela est possible, tenir compte du rythme de
Fenfant : sommeil, vitesse de marchs, temps pour intégrer la nouveauts,

nécessité de répétitions des apprentissages scolaires, etc.,

T

4%
'\._,t.\\-’

Zoom sur une situation concréte :
Quand l'enfant est contemplstif ou qu'il est lent le matin,

pourgquoi ne pas prévoir de partir 5 minutes plus 1ot pour aller &
son rythme de marche, pour lui laisser le temps de regarder les
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©Q En moysnne, il faut & l'enfant 10 secondes pour se metire en

petites flaurs gui poussent dans las interstices du macadam ou
pour marcher tel un funambule sur les limites du trottoir.

Si cela fait partie de son rythme, le prendre en compte est
vraiment important & chague fois gue cela est possible. Tous les
adultes ont le désagréable souvenir d'un professeur qui fait son
COUTs 53ns 3 soucier de savoir si les 2léves ont le temps de
prendre en notes toutes les informaticns, sans tenir compts du
décalage de rythme entre I'oral et I'écrit. C'est un peu la méme
choze quand 'adulte ne tient pas compts du décalage de rythme
entre 'enfant et lui..

mouvement 3 partir du moment ol il a réellement entendu la conzigne.

1.

2

D

10...

Cest long | Trés long !
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':\-,-__1: \2'0:
‘ous pouvez dire : Vous pouvez eviter de dire :
T Zoé ? Ma puce, tu peux oller Zsdhdopuce tupoueaflor
mettre tes chaussures 5l fe rootiretfos—choussuras—£ast
plait, c'est 'heure d'oller a

I"école ! et compter dans votre SsctShopssuresmoproet
téte : Zped—Cesthoare—d aher—a

L e I~ O ¥ B = £ B o

et 10 | fheha et10!

¢ Convenir d'un signe pour informer I'enfant que 'adulte commence &
en avoir marre. Adulte et enfant psuvent le définir ensemble : adulte se
touche le nez, se dresse les cheveux sur la téte avec ses mains, tambourine
SUr sS85 genoux, grogns comme un chien pas content, prononce une
onomatopés rigolote, etc. Ce signe sart autant 2 I'anfant qu'a 'adulte -
chacun doit trouver une solution pour éviter gue la situation ne dérape.

[ Vous pouvez dire :
Pouét | Pouét ! Les enfants, je vois bien que vous vous omusez

comme des petits fous @ sauter sur le canape mais je veux gue
ca s'arréte car ¢o ne me convient pas. J'en suis désolé-e pour
vous. Pourriez-vous trouver une activité moins bruyante et dans
une autre pigce que celle ol je suis, 5'il vous plait ?
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 Connaitre et respecter son seuil de tolérance pour garder une réaction
appropriée. Chague personne a un seuil de tolérance, en fonction de ce
gu'elle est, de ce gu'elle a vécu, mais aussi 2n fonction de zon &tat
emotionnel du moment (fatigus, précccupations, stress professionnel,
mauvaize nuit, etc). Trop de bruit, trop de chouineries, trop de
sollicitations de |a part de I'enfant et 'adulte entre en zone risquse : celle
d'aveir possiblement des réactions verbales ou physigues inadaptees.

Méme s I'adulte n'est pas trés 3 I'sise avec le fait de stopper 'enfant, il est
toujours préférable gu'il e fasse plutdt qu'il "péte un plomb". Car gquand on
perd le contréle de soi-méme, on est forcement injuste, desagreable, voire
violent-e dans les actes ou dans les propes.

En consequence, meéme si l'adulte va momeantanément &tre plus strict que
d'habituds, il sera toujours préférable de frustrer enfant plutdt que de lui
faire subir des foudres car on atteint notre seuil de tolérance.

[£7] Vous pouvez dire :
= S
Les enfants -

le vous ai déja expliqué que les adultes et les enfants n'avaient
pas toujours les mémes besoins ou les mémes limites.
La-maintenant-tout-de-suite, f'arrive & mon sewil de tolérance o
moi d'aujourd’hul. Avant d'étre l'adulte qui crie, qui rile, gui se
met en colére et gui punit, je voudrais que vous alliez 5 minutes
dans vos chambres.

Le temps serg compté par un minuteur. Quand il sonne, vous
pourrez sortir de vos chambres ou y rester, c'est comme vous
voulez, mais je vous demande de trouver une gutre activité
mains bruyante.

Et je sais gque ca doit étre injuste pour vous d'arréter de faire un
Jjeu amusant poulr Vous.
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La chambre n'est pas une punition, c’est un espace ressource gui est propre
a I'enfant et dans leguel il a tout ce gu'il faut pour s'amuser, lire, dessiner,

réver, jousr, stc.

La pause de 5 minutes (ou plus) n"est pas une punition, elle sart juste & faire
baiszer |'énervement pour tout le monde afin que a suite de la journée ait
les meilleures chances de repartir sur de bonnes bases.
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Les besoins fondamentaux de I'enfant

POURQUOI ?

Comme, malheureusement, I"amour et |z bienveillance ne suffisent pas,

I"'enfant & besoin de limites et de cadre pour grandir en sécurite. Les 3 axes

de sécurité nécessaires & lenfant sont physique, émotionnelle et

intellectuelle.

Securiteé
intzllectuelle

Securité

émotionnelle

Securité

physiqus

- apprendre ;

- exercer une analyse critique, avoir un avis gropre ;

- douter et réflachir en organisant sa reflexion, en
prenant en compte |'avis des autres pour enrichir |2 sien
ou changer d'avis ;

- intégrer que chague societa (ecole, famille, sport,
fratrie, etc.) a ses régles et que 'on doit [es respecter
sinon la vie civilisee n'est pas possible.

- identifier et accepter ce gu'on ressent ;

- expliquer et faire raspecter sas sentiments et émotions ;
- faire |a différence entre des relations equilibraes,
déséguilibrées ou méme toxiques ;

- acguerir la capacité de se proteger émotionnellement ;
- &tre en relation sainement avec les autres dans ls
respact des différences de chacun.

- imposer I'intégrité de son corps ;

- respecter 'intégrité du corps des autres ;

- acguerir les bases de I'hygiene corporells ;

- prendre soin de son corps (alimentation, sport..) ;

- comprendra que |a violence n'ast jamais une réponse
acceptable (sauf legitime defanse, seul cas accepts parla
Loi).




